
  

 

【感染症だより】 

～麻疹（はしか）について～  

 ニュースなどでご存知の通り、国内で麻疹（はしか）が発生しています。福生周辺ではまだ報告はあり

ませんが、とても感染力の強いウイルスです（空気感染）ので注意が必要です。今回の発端は沖縄を訪れ

た外国人観光客でしたが、そこから少しずつ拡大しています。4 月 25 日現在、東京都、埼玉県、茨城

県、山梨県、静岡県、愛知県、大阪府、山口県、福岡県でも発生しています。ほとんどの患者は麻疹予防

接種歴不明かまたは未接種者ですが、2 回接種者や 1 回接種者も罹患しています。MR ワクチン接種が

終わった皆さんでも注意が必要です。また、過去に接種歴があっても、20 年、30 年と経過するうちに

抗体価が低下していきます。抗体価に不安のある方は、血液検査を受け、結果が低ければ追加接種をする

ことが可能です。 

 麻疹の潜伏期間は１０日から１２日です。症状は、初期は風邪と区別がつきません。発熱、咳、鼻汁、

結膜炎などで始まります。発熱は２峰性にあがり、初期は 38℃台が 2-4 日持続し、一端 1℃くらい下

がったのちに 39℃台の発熱と発疹が続きます。後半に発疹が出てきますが、高熱は 3-4 日続き、発疹

は徐々に全身に広がります。発熱は発病から約 1 週間持続し、重症になると喉頭炎や肺炎、脳炎を起こ

すことがあり、重症の感染症と言えます。ゴールデンウィークで空港など人混みへ行った方は、10-12

日後の発熱に注意しましょう。 

伝染を防ぐために解熱後 3 日間は出席停止と法律で定められています。 

 

 

 

表：4月しみず小児科・内科クリニックで 

診断された流行性の感染症 

 

 

 

 

 

 

 

文責： 清水マリ子 

    

 感染症 患者数 

1 胃腸炎 109 

1 溶連菌 85 

３ 突発性発疹 9 

４ インフルエンザ A 8 

５ RS ウイルス 4 

6 ﾋﾄﾒﾀﾆｭｰﾓｳｲﾙｽ 1 

6 水痘 1 

6 ｱﾃﾞﾉｳｲﾙｽ扁桃炎 1 

★病児保育室あんずからのお知らせ★ 

4 月から、空き状況を Web で確認出来

るようになりました。携帯電話でも同様

にしみずクリニックの予約ページから確

認出来ます。表示が空きになっていても、

病気の種類や時間差で入れない場合があ

りますので、ご注意下さい。ご予約は必ず

お電話でお願い致します。 


