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新年あけましておめでとうございます 

本年もよろしくお願いいたします 

 
新年あんず仕事始めの 6 日木曜、久しぶりに東京で雪が降りまし

た。数年前に降った大雪の時、職員総出で駐車場の雪かきしたことを

思い出します。 
本来であればこの時期はインフルエンザが流行し、あんずも大忙し

なのです。昨年に引き続き、今のところその兆候は見られませんが、

この冬も風邪や胃腸炎、溶連菌といったお子さんの利用が目立ちそう

です。（昨年は 3 月～RS のお子さんが急増し、5 月くらいまで続いて

いたので今後何が起こるかわからないですが・・・。） 
 
感染性胃腸炎 
あんずでは昨年末、ノロウイルス等、感染性胃腸炎のお子さんが立て続けに入室していました。その為、

『ついに胃腸炎の波がやってきたか？！』と思ったところで、年末年始の長期休みに突入。年明けには落ち

着いていた為、安堵しました。胃腸炎は本当に辛いです（特に嘔吐を伴う場合）。もちろんかかったお子さ

んご本人が一番辛いと思うのですが、看病する大人も大変な思いをします。自分や家族がうつらないように

と、消毒や掃除をしながら、苦しむ子どもを看なくてはなりません。「昨晩は私もほとんど眠れていません」

とすっかり疲れた様子であんずにお子様を預けに来られ、そのまま仕事へ向かわれる保護者の方を見てい

ると、『本当に無理しないでくださいね。』と心から思います。 
小さいお子さんでは『気持ち悪い』の感覚がよく分からず、上手く伝えることが出来ない為、大抵その時

は突然やってきます。そうした時焦らないように、ちょっとしたポイントを頭の隅に置いておくと良いかも

しれません。  
 
 

・感染性胃腸炎にはアルコール消毒は効かない。次亜塩素酸（ハイターなど）か煮沸消毒が有効。 
 ・嘔吐物や便は乾燥するとウイルスが空気中に漂い、そこから感染することがある。嘔吐物や便はできる

だけ早く処理し、処理後は十分に換気を行うようにする。 
 ・水分補給は嘔吐がおさまってから。※大人に比べて子どもは脱水になりやすく、水分補給は重要。しか

し嘔吐後間もなく水分を与えてしまうとまたすぐ吐いてしまう為、嘔吐がある場合は 1～2 時間様子を

みて、その後吐かなければ白湯などから少しずつ水分補給するようにする。 
 ・症状が落ち着いた後も、便中には 3 週間ほどウイルスが排出される為、オムツ替え時は 

できれば使い捨ての手袋を使用し、処理後の手洗いをしっかり行うようにする。 
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3 月下旬、春の訪れを告げるウグイスの鳴き声が響き渡りました♪ 
あんずの花も咲き、5 月には実を膨らませます。いよいよ春本番です！ 
 

新型コロナウイルスが流行し、保育園や学校等休園が続く中、親御さんは本当に大

変な思いをされていることと思います。本来であれば、様々な感染症のお子さんをお預

かりするのが病児保育室です。しかし新型コロナウイルスにおいては病児保育室の機

能を思うように活用できていないのが現状です。いつか普通の風邪になれば受け入れ

できるかもしれませんが、そうなるにはまだ少し厳しそうです・・・。 
 

 
初めてあんずを利用される方へ 

 子どもの具合が悪い時、できれば仕事を休んで看てあげたいのに、急に休めないし、

看てくれる人も頼れる人も近くにいない・・・。そんな時は、病児保育室へ一度ご連絡ください。あんずで

は生後 6 ヶ月から小学校 6 年生までのお子さんをお預かりしています。風邪やインフルエンザ、溶連菌、胃

腸炎などの感染症のお子さんもお預かりすることができます。（新型コロナウイルス感染症はお預かりでき

ません）。お子さんの症状や年齢に合わせた保育看護を行います。まずはお電話にてお問合せください。     

 
引き続きあんずを利用される方へ 

 昨年度ご利用されていた方は、4 月から新年度になりましたので改めて登録書の提出をお願い致します。 
登録書・申込書は福生市ホームページやしみず小児科・内科クリニックのホームページからもダウンロードでき

ます。プリントできない場合はあんずにお申し付け下さい。また、書類はしみず小児科・内科クリニックの待合

室やあんずにも置いてあります。なお、登録は事前登録でも利用当日の登録でもどちらでも大丈夫です。 

令和 4 年 4 月

～保育室を彩る壁画～ 

春号 

あんずの花が咲き

ました！3 /16(水)➡ 

病児保育室あんず 042-513-4158 

発行：2022 年 4 月 6 日 病児保育室あんず 
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毎年行われている全国病児保育研究大会。 
今年あんずでは、ポスター発表と口演発表を行ってきました。 

発表内容は【病児保育室あんずインシデントレポート 7 年間のまとめ】です。 
開室してから 7 年の間に起きた様々なインシデント（事故）をまとめ 

今後の予防対策を発表しました。 
☆彡これからも保護者の方に安心してご利用いただけるよう、職員一同励んでいきたいと思います☆彡 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
最近のあんずの様子 
手足口病やヘルパンギーナなど夏風邪のお子さんが多くなってきました。 

口の中にポツポツができて痛い為、食欲が落ちてしまいます。そんな時あんずでおススメしている

のが、飲むゼリーです。これだと自分でチューと吸って、よく飲んでくれます。 
 
 
 

※病児保育室あんずでは、新型コロナウイルスに感染した児、同居されているご家族が新型コロナ

ウイルスに感染し、濃厚接触者として保育園等、登園できない期間にある児は、お預かりできま

せん。よろしくお願いいたします。 
 

令和 4 年 8 月

全国病児保育研究大会 in 千葉(7/17.18)

皆さん興味津々に見てくれていました。

発行：2022 年 8 月 3 日 病児保育室あんず 
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ポスター発表これです
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火災･地震･大雨･台風･土砂災害などの災害を想定し、毎年避難訓練を行っています。 

病児保育室の避難訓練は、比較的元気なお子さんをお預かりしている時など 

タイミングを慎重に選んで行っております。 

  

【地震】         ①しみず小児科内科クリニック ②牛一公園又は福生公園 

【大雨・台風・土砂災害時】①しみず小児科内科クリニック ②牛一公園又は福生公園 

【火災】         ①しみず小児科内科クリニック ②牛一公園     

         【J アラート】      ①しみず小児科内科クリニック 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近のあんずの様子

 避難先はあんず建物に掲示します 

   

 8～9 月に多かった RS・手足口病・ヘルパンギーナは落ち着いて、今は風邪・胃腸炎のお子さん

が増えてきました。近隣の病児保育室も混みはじめてきたのか、市外からの利用も多くなっていま

す。感染の心配が無くなった回復期のお子さんには、病後児保育室をおすすめしています。なるべ

く多くの方にご利用いただけるよう、皆様のご協力をお願い申し上げます。 

 

 

※病児保育室あんずでは、新型コロナウイルスに感染した児、同居されているご家族が新型コロナ

ウイルスに感染し、濃厚接触者として保育園等、登園できない期間にある児は、お預かりできませ

ん。よろしくお願いいたします。 

 

令和4年11月 

避難訓練の様子 

発行：2022 年 11 月 22 日病児保育室あんず 

秋号 

避難場所 

①第一避難場所 

②第二避難場所 

訓練時、雨が降ってい

たのでカッパも着ま

した。 

リュックの中は保険

証・記録、飲食物等、

大事な物が入っていま

す。 

災害発生！みんなで保

育室に集まり防災頭巾

を付けます。 
 

只今、しみず小児科・内科ク

リニックまたは牛市公園または

福生公園へ避難しています。 

 

 病児保育室あんず 

地震 

避難先はあんず建物に掲示します 
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